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Maikas Dzounsas — disleksikas, tetis ir verslininkas. Budamas astuoneriy,

Maikas ne tik nemokeéjo skaityti — jis net negebeéjo teisingai istarti savo vardo!
Berniuko mama Paté Dzouns, papildomai mokydama siny, atrado naujy metoduy,
padedanciy lengviau iSmokti skaityti, rasyti ar teisingai tarti Zodzius. Patés pastangos
nenuéjo perniek — laikui bégant Maikas tapo vienu geriausiy mokiniy klaséje! Sios
istorijos motyvais neseniai sukurtas filmas ,Mical®.

Maikui uzaugus ir pradeéjus studijuoti teise, Paté jsteigé mokyklq vaikams, turintiems
disleksijg. Maikas laisvalaikiu talkino mamai, atsakinédamas | telefono skambucius.
Jis pamena, kad visi pokalbiai prasidédavo vienodai — paskambine tévai maldaudavo
kaip nors padeéti jy vaikui... Maikas nepamirso ir karcios savo patirties. Jaunas vyras
trosko padéti vaikams, turintiems disleksijg. 1999 metais jgijes disleksijos
specialisto kvalifikacijg, Maikas parengé internetine programq ,,Nessy*,

i kuriq jtrauke ir jam paciam vaikystéje padéjusius mokymosi metodus.

Sia programa jau naudojasi Simtai tikstanéiy mokykly visame pasaulyje.

Padedami ,,Nessy“, milijonai vaiky iSmoko skaityti ir rasyti.




Mokymo ir mokymosi programq ,,Nessy“ 1999 metais sukirée

mama ir sunus, Paté ir Maikas DZounsai, Bristolio disleksijos centre.
Programq sudaro per 20 praktikos mety jsitvirtine metodai

ir zaidimai. Dabar Sia daug apdovanojimy pelniusia nuotolinio
mokymosi programa rapinasi Maikas Dzounsas ir jo zmona

Tifané Dzeims, taip pat turinti disleksijq.

»Nessy“ programa remiasi neurologo Samuelio Ortono ir kalbininkés Anos
Gilingham parengta struktiruoto mokymo metodika. Moksliniais tyrimais grista
mokymosi strategija padeda vaikams vis geriau ir geriau skaityti.

»Nessy“ programoje dirba nedaug zmoniy, taciau jie visi — savo srities entuziastai
ir labai stengiasi, kad vaikai, turintys disleksijg, pasiekty gery mokymosi rezultaty.

»Nessy“ komandos tikslas — talkinti tévams ir mokytojams, kad jie laiku pastebety

disleksijq turincius vaikus ir galéty jiems paprastai, nebrangiai ir veiksmingai padéti.




ATSILIEPIMAL
APIE , NESSY"“ PROGRAMA

»Budama astuoneriy suzinojau, kad turiu
disleksijq. Ir labai iSsigandau, nes atrodé:
zmonés pradés kitaip ziaréti | mane,
nepajégsiu prisitaikyti. ,Nessy“ padéjo man
nugaléti baime ir labai sustiprino pasitikéjimq,
savimi skaitant ir kalbant.*

Liuse

~Miela ,Nessy*, kai pradéjau lankyti

mokyklg, man dvejus metus nesiseké
iSmokti skaityti ir rasyti. Todél pradédama

naudotis programa labai nerimavau.
Juk dar nemokeéjau abécélés, o kiti vaikai

jau skaité ir rasé. Nuo to laiko praéjo

pora mety ir dabar jau zinau, kaip skaityti,
rasyti ir neatsilikti nuo kity vaiky. Acia,
kad padedi man skaityti, ,Nessy*“.
Nina

»Pirmqg kartqg su ,,Nessy“ susitikau kompiuteryje,
o dabar ji apsigyveno mano galvoje. Kai klaséje
rasome kontrolinius, ,Nessy“ padeda man. As
tiesiog praveriu dureles savo galvoje ir ,Nessy*“
jau ¢ia, pasiruosusi padéti.

Eva

»Jeigu ieSkote smagiy zaidimy, kurie tuo
paciu pagerinty skaitymo {gidzius,
batinai iSbandykite ,,Nessy“! Masy klaséje ji
sveciuojasi kiekvienq treciadieni.
Praéjusiq savaite atlikome dvibalsiy testq.
Laimei, Siq temq jau anksciau iSmokau su
sNessy“ Todél teste nepadariau né vienos
klaidos! Man labai patinka ,Nessy“ sialomi
zaidimai, nes jie padeda mokytis.*

Grasiela

Siuos atsiliepimus gavome i$ vaiky, kurie naudojasi ,Nessy* programa.



»Mano devynmetis stinus turi disleksijq ir

naudojasi ,Nessy*“ programa. »Zaviuosi Sia programa, nes ji jkvepia mano

Jis labai pasikeite. mokinius. Igarsintos raidés ir animuotos
Dabar jj dziugina skaitymas.” taisyklés puikiai padeda vaikams jsiminti.*

Seron DZzoana

»Tiesiog noriu tarti nuosirdy
ACIU uz veiksmingq pagalbgq mano
stinui, turinc¢iam sunkiq disleksijg.*

Tabé

,Si programa moko vaikus jiems
patiems né nepastebint, kad mokosi,
nes yra labai smagi.

Zaneta




J2ANGA

Kaip naudotis sia knyga?

4 SKYRIUS apie disleksiiq paprastai ir aidKiai

Suzinokite, kaip disleksija veikia protq ir atmint;j.
2 SKYRIUS «itoks informacijos apdorodimas

Kaip disleksija veikia informacijos apdorojimqg?

3 SKYRIUS Kos gerai sekasi Zmonéms, turintiems disLeKsiiqg 2.

Susipazinkite su keletu talentingy Zmoniy, turinciy disleksijq.

4 SKYRIUS disLeKsiios Keliami sunKumai

Suzinokite, kaip disleksija veikia zodziy ir skaiciy sudarymgq, taip pat mokymgsi.

5 SKYRIUS naudingos strategijos

ISmokite naudotis strategijomis, padedanciomis atsiminti ir suprasti.

6 SKYRIUS «as geriausiai padeda turint disLeksiig ?

Kas yra struktiruotas mokymas ir kodél jis padeda turint disleksijq?



Mieli téveliai, Si knyga padés jums suprasti vaiko, turincio disleksijq,
patiriamus sunkumus, atrasti jam reikalingas pagalbos priemones,
pastebéti teigiamus disleksijos aspektus. Perskaite Sig knygq,
savo sunui ar dukrai galésite paprastai paaiskinti, kas yra disleksija.

Skyreliai, kuriuos galite skaityti kartu su vaiku,
\)‘Alﬂl

pazymeéti Siuo paveiksléliu: ;oa

&

Patiriami skaitymo sunkumai stipriai veikia vaiko saviverte — turint disleksijq,
nelengva iSmokti skaityti ir rasyti. Taciau Sito nereikia gedytis.
Tam tikri sunkumai badingi mums visiems, jie — neatskiriama masy asmenybés
dalis. Disleksijq turintis vaikas gali sékmingai mokytis, tik tai jis turi daryti kiek
kitaip nei jo bendraamziai. O kol kas svarbiausia — suprasti, kas yra disleksija,
atgauti pasitikéjimq savimi ir pasiryzti siekti sekmes.

Kadangi disleksijq turintys Zmonés paprastai mgsto ne zodziais,
o vaizdiniais, knygelé iliustruota nuotaikingais piesinéliais.




41 SKYRIUS

apie disleKsiig paprastai
ir aisKiai



Disleksija aprasyta daugiau nei pries

100 metu.

Bet daugybé zmoniy

iki siol
jos nesupranta.

\

pirmasis disLeKsijg

aprasé gydytojas Rudolfas Berlinas

1887 metais



Disleksija paveldima.

disLeKsiKas

Ar kas nors tavo giminéje turi disleksijg?






Disleksija — neurologinis sutrikimas.
Zmogaus, turinio disleksijg, smegenys kitaip apdoroja
rasomg ir sakomg informacija.

Kartais informacija pamirstama, iskreipiama
arba dalis jos prarandama.






Sunku skaityti

daznai
klystu

nesuprantu dalies

perskaitytos

informacijos




Sunku rasyti




telefono

abeéceles Anumeriy
raidziy
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udeéti




Kqg pamirstu?




Man nepatinka mokykla, nes joje bunu

nelaimingas

piktas
ir
suirzes

uisisklendqs

’rylus O




Disleksijq turinciy zmoniy smegenys kitaip

apdoroja zodzius.

Del to ne tik sunkiau skaityti ar rasyti.

Sunkiau mokytis ir matematikos,

isiminti ir sisteminti informacija.




2 SKYRIUS

KitoKs informaciios
apdoroJimas




FONOLOGINIS
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skaidyti zodj

skieimeiniimis

s-k-i-r-1-i
fonemas

(atskirus garsus)

rimuoti




FONEMINIS

(girdimasis)

SUVOKIMAS

bus svecCiy === ‘ === bus kaciy




Sunkumai
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LETAS
INFoRMACZIJOS
APDOROJIMO

GREITIS

- | S
(Laiko tam reikia daug daugiau) ‘ |



Man reikia daugiau laiko suprasti informacijg, kai

mokausir'%/
klaséje

ruosiu
namy

skaitau darbus

knygq







Paprastai darbiné atmintis iSsaugo
nuo 5 iki 7 informacijos vienetuy.
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Disleksijq turintys zmonés sunkiai jsimena ir 3.



VYKDOMOJI
FUNKCIJA

(I(dip planuodi, valdai Laika, sistemini informacqu)




Painioju

e sekq

ir tvarkqg

Nesugebu planuoti laiko...

veluoju

Pametu
daiktus

Daznai
pamirstu...

kad ir namy darbus




fonologinis girdimasis
suvokimas suvokimas

Kiekvieno zmogaus

vykdomoji DlsLEKleA darbine

funkcija skirtinga, atmintis
nuo lengvos iki sunkios.

informacijos

apdorojimo
greitis



Disleksija gali buti tiek lengva, tiek sunki — priklausomai
nuo jos pobudzio skiriasi ir vaiko patiriami sunkumai.
Disleksijos pozymius pastebéti lengva. Taciau jei norime
suprasti, kokias problemas ji kelia vaikui, reikalingas

nuodugnus istyrimas. Profesionalus vertinimas batinas

tiek pritaikant vaikui mokymosi aplinkq (skiriama daugiau

laiko, kitaip skaiciuojamos rasto darby klaidos ir pan.),
tiek parenkant labiausiai jam tinkancius

mokymo metodus.




3 SKYRIUS

Kas gerai seKasi Zmonems,
turintiems disLeKsiig ?.
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Zmonés, turintys disleksijg, geba jsivaizduoti pasaulj
kaip darnig visumg ir numatyti galutinj rezultatq.
O tai yra puikus lyderystés bruozas.



Kdrybingai mqgstyti

Kai zvelgiu
j erdve,

galvoje

gimsta mintys

Zmonés, turintys disleksijg, mato pasaulj kiek

kitu kampu ir sitlo netiketas idejas.



Gebejimas jsivaizduoti ateitj ir originalus poziuris
padeda kai kuriems zmonems, turintiems disleksijqg,
tapti klestinciais verslininkais.

<O




HO procenty zmoniy, kurie patys uzsidirbo milijonus,
turi disleksijq

Ricardas Bransonas $

£ verslininkas

400 bendroviy — €

5 milidardai




Erdveées suvokimas

&5

Zmoneéms, turintiems disleksijq,
geriau sekasi suvokti objekty ir erdves santyki.



Tarp garsiausiy pasaulio architekty yra turinciy disleksijag.

Erdvinis mgstymas padeda jiems
paversti savo idejas
nuostabiais pastatais.
Ricardas Rodzeris

architektas

—
—







Benjaminas Zefanijas
poetas, rasytojas
ir muzikantas

Nors disleksijq turintiems
zmonems sunku skaityti ir
rasvti, jie vis tiek gali kurti,
pasitelkdami zodzius.



Kai kurie zmonés, turintys disleksijqg, tampa aktoriais
ir taip realizuoja savo karybinj potencialq

o
@
Vupi Golberg Orlandas Blumas

aktore aktorius




Stivas Redgreivas Luisas Hamiltonas
olimpinis irklavimo Rachelé Janki ,Formulés 1
cempionas futbolininkeé cempionas




Vaizdinis mgstymas

Zmones, turintys disleksijg, daznai mgsto vaizdiniais
ir tai padeda jiems sékmingai spresti problemas.




Pasikartojimy atpazinimas

123446384386513483587303273038303
6339084387284492349843874791919749
364912384474808330-39393-84387383-
73738339622928“3882828282820“5557

Desifruotojams, turintiems disleksijq,
pavyksta atskleisti sudétingus kodus,
nes disleksija padeda pastebeti pasikartojimus.



Daug gabiy mokslininky turi disleksijqg.

Kristoferis Tonkinas
mokslininkas

Astrofizikai, turintys disleksijq, geriau pastebi
nejprastus reiskinius visatos platybese.



Vaizdinis mgstymas, kurybiskas problemy

sprendimas, gebeéjimas zvelgti | pasaulj kiek kitu

kampu — visa tai padeda disleksijq turintiems

zmonems pasiekti puikiy rezultatuy.

Kas tau sekasi geriausiai? Pagalvok apie tai ir

rinkis ateitj, kurioje taves laukia sekme!




4 SKYRIUS

disLeKsijos
Keliami sunKumai




Zodzius sudarancios raidés susipainioja mano galvoje.
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Kartais zodzius girdziu teisingai, bet matau klaidingai.

zqgsis zaisis
ant nat
puodas buopas



Rasydama zodzius, daznai praleidziu raides.

kede
laisto

karve

protas




Kartais supainioju raidziy tvarkq zodziuose.

skrednu

vitsa
-
aklrys

sriutke










Man sunkiai sekasi nurasinéti tekstq.

?

Nur. Ggy/(
Laj

[\




bet
negaliu

JUy UZRASYTI




v At

4
|
o




Skaitydamas balsu, darau daug klaidu.
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Man sunku atsiminti nurodymus.

padaryk
namy
DARBUS
pasKaityk
KNYGA
Pyl
2RISTI






Man sunku jsiminti veiksmy sekq.

Pavyzdziui, kaip uzsiristi batraiscius.



Zmoneés, turintys disleksijg, daznai pameta
arba pamirsta daiktus.
wnygas

s




GERA DIENA BLOGA DIENA

Siandien pasitaiko dieny,

as prisimenu kai viskqg

viskq uzmirstu




SANTRAUKA

Pradeje mokytis skaityti ir rasyti, daugelis vaiky
susiduria su Siame skyriuje iSvardintomis
problemomis, bet greitai su jomis susidoroja.

O stai vaikams, turintiems disleksijg, nuolat kyla
sunkumy, todél jie atsilieka nuo bendraamziy.
Nera dviejy vienody patirciy — kiekvienam vaikui
disleksija pasireiskia skirtingai. Siame skyriuje
isvardintos problemos budingos toli grazu ne
visiems disleksijq turintiems vaikams.



S SKYRIUS

naudingos
strategijos

N
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Teisingai tarti padeda besirimuojantys zodziai.

KOMP




Isiminti sudeétingesnius zodzius
pades asociatyvios atminties strategijos
(dalyky susiejimas).

Desrelé
Kaselé




Ryskus vaizdiniai padeés jsiminti ir ilgesnius zodzius.

aultofbulsas) autobusas
™o




Skaityti ir tarti ilgesnius zodzius padeés

mokymasis skiemenuoti.




Teisingai suskaidyti zodj skiemenimis padeés
linksmi vaizdiniai.
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Susiejus zodj su vaizdiniu, bus lengviau jj iSmokti.
Kad jsimintum daugiau zodziy,
vaizduoteje susikurk pasakojima.

nunésé
Laiskd
moKytodJai

NUéJo .
sportuot|

ir pasiémeé
Knygas is
bibliot ekos



Vardus prisiminti bus lengviau, kai juos susiesi
su linksmu ryskiu vaizdiniu.

Dominykas ; Lietinga ;, Kaslytis

daininykas ia/In/ga/ ; nori kasytis




Disleksijq turintis vaikas neismoks taisyklingai
rasyti vien tik ziuréedamas | atspausdintus

zodzius ar nurasinédamas tekstq.

Gerai, kad yra daug kity veiksmingy

mokymosi budy!




6 SKYRIUS

Kas geriausiai
padeda turint
disLeKsiiq ?



Drgsinimas ir gyrimas.

¥ 0%
ol

'3 séKmé
stipréjantis

pqsitiKéJimds savimi

dpdovanoJimas
uz mazus pasiekKimus




Kas pasiteisina moKant vaikus,
turincius disleksiiqg:

mazi
zingsneliai
logine
struktura

strukturuotas

Mokymosi
strategijos




sistemingas
mokymas susieti

RAIDES SU
GARSALIS,

pasitelkus aiskiq
ir nuosekliq sekg.



PAZIUREK I JI ISTARK JI

=

ISGIRSK JI

—— zodis zodis

daugiasensorinis
mokymasis
(pasitelkus pojudius)

zod
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Gilinsiuos
latsils

ko reikia
butent man.



zaidziu su tarimo taisyklémis

vaizdinius sieju

Su garsais

5 ir zodziais
E Kalbos

rimuoju

stebukinga |

: o el skiemenys,
ir derinu zodzius

priesdeliai, priesagos

*% que
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supraskime,
Kad

KieKvienas zmogus
stiprus savaip

R -
- O kur tavo stiprybé

vaizdinis
mgstymas

klausymas
ir kalbéjimas

D=




Tereikia teisingo poziurio

Turint disleksijq

ir Siek tiek daugiau laiko,

mokykloje nelengva. kad pasisekty kiekvienam,

net ir turinciam disleksijq.




Vaikams, turintiems disleksijq, labai svarbi
pritaikyta mokymosi aplinka. Jiems reikia
individualios mokymo programos, suskirstytos
i smulkias temas, kurios turi buti destomos
teikiant paprastus ir aiskius nurodymus bei
pasitelkiant kitus pojucius (ne tik klausq ir regq).

Kalbos, kaip visumos, mokymas disleksijos
atveju nepasiteisina.

Programa ,Nessy“ sukurta tam,
kad vaikas patirty sekme!




ZAISKITE ir MOKYKITES

readmg Phonological

Nessy Understandi
‘hae anding
el DYSLEXIA

Daugybe apdovanojimy pelniusi ,Nessy“ programa, parengta
atsizvelgiant | mokslo pasiekimus ir pagrjsta struktiruotu mokymu,
padeda vaikams, turintiems disleksijq.



Jeigu tau patinka si knygele, tikrai ir dar viena
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