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IVADAS

Yra zinoma, kad beveik bilijonas pasaulio vaiky kasmet patiria smurtg. Remiantis
Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos 2018 m. veiklos ataskaita, 2018 m.
Lietuvoje galimai smurtg patyré 4448 vaikai, i§ kuriy 3343 (73 proc.) galimai smurtg patyré
artimoje aplinkoje. Kai kalbame apie oficialiais statistikos duomenimis pagrjsta smurto prie$
vaikus mastg, svarbu suprasti, jog daznai tai yra tik ledkalnio virSiiné. Apie daugybe smurto pries
vaikus, ypa¢ ikimokyklinio amziaus, atvejy nickada nesuzinome. Tokio amziaus vaikai yra labai
pazeidziami ir turi, palyginus, labai ribotas galimybes pranesti apie patiriamg smurtg: jie yra
absoliuciai priklausomi nuo suaugusiyjy ir daznai net nesupranta, kad tam tikras kity zmoniy
elgesys yra smurtas. Be to, Sis amziaus tarpsnis pasizymi dideliu jautrumu jvairiems aplinkos
veiksniams, todél patiriamas smurtas gali itin sutrikdyti vaiko raida.

Remiantis moksliniy tyrimy duomenimis, bet kokios formos smurtas prie§ vaikus gali
sukelti ilgalaikes neigiamas pasekmes. Smurtg patyre vaikai susiduria su didesne depresijos,
nerimo, valgymo sutrikimy, elgesio problemy, savizudybiy ir savizalos rizika ateityje. Mazdaug
ketviréiui vaiky, patyrusiy smurtg, pasireiSkia potrauminio streso sutrikimas. Smurtas taip pat
gali sutrikdyti vaiko kognityving, socialing ir emocing raida.

. Smurta patyr¢ vaikai prasCiau koncentruoja

démesj, gali buti pernelyg priklausomi nuo
suaugusiyjy, neiniciatyviis. Tokiy vaiky gali biti zemesni
Tlgalaikeje perspektyvoje
smurtas gali sukelti-rimfus
psichikos sutrikimus, kurie
stipriai_paveikia-zmogaus
kasdienj gyvenima, taciau

mokymosi pasiekimai, silpnesné mokymosi motyvacija, jie
gali biiti labiau i$siblaske.

Smurtas sutrikdo saugaus prieraiSumo

formavimasi, emocing¢ savireguliacija. Smurtas 1§
vaiky atima saugumo jausmg, vieng esminiy Zmogaus
poreikiy. Vaikai gali tapti labai atsargiis, nepatiklis,
nepasitikintys savimi ir kitais, ypa¢ suaugusiaisiais, gali
slopinti patiriamas emocijas, jei jos sukelia neigiama
suaugusiyjy reakcija. Smurtg patyre Vvaikai gali sunkiau
toleruoti stresg bei pasiZyméti Zema saviverte.

Smurtg patyre vaikai gali susidurti su jvairiais

smurto daromas poveikis
vaikams néra vienodas. Tai,
Jjog vaikas patyré smurta, dar
nereiskia, kad jis ateityje
tikrai sirgs tam tikromis
psichikos ligomis. Smurto
sukeliamos pasekmes
priklauso nuo jvairiy veiksniy,
pavyzdziui, vaiky socialinio

rato ar psichologinio

bendravimo sunkumais. Tokiu atveju vaikams
atsparumo.

sunku uzmegzti ir palaikyti santykj, jie nepasitiki savimi
bendraudami su bendraamziais, daznai prisiima agresoriaus
arba aukos vaidmenj, gali biiti socialiai atsiriboje, uzdari.

Bitent dél to mes privalome padaryti viska, kg galime, kad apsaugotume vaikus nuo
smurto. Remiantis tyrimy duomenimis, efektyviausias biidas apsaugoti vaikus nuo smurto —
taikyti ankstyva pirming prevencija. Smurto prie§ vaikus prevencija — priemone¢s, kuriomis
siekiama apsaugoti vaikus nuo smurto, ypatinga démes;j skiriant apsauginiy veiksniy stiprinimui,
pavyzdziui, vaiky gebéjimui atpaZinti galimg pavojy.

Atsizvelgiant | galimas smurto pasekmes vaikams bei smurto prevencijos svarba
ankstyvojoje vaikystéje, Svietimo, mokslo ir sporto ministerijos uzsakymu Nacionaliné §vietimo
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agentlira parengé smurto artimoje aplinkoje prevencijos priemone (toliau — prevenciné
priemoné). Sig prevencine priemone gali taikyti ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo

pedagogai, dirbantys su 4—6 mety vaikais.

PREVENCINE PRIEMONE

Prevencinés priemonés dalys

Sia prevencine priemone sudaro dvi
dalys: 4 plakatai apie atskiras smurto formas
(fizinj] smurtg, psichologinj smurtg, seksualinj
smurtg ir neprieziirg) (1 priedas) bei
rekomendacijos  praktiniam §iy plakaty
taikymui. Rekomendacijose yra pateikti
pasitlymai, kaip vaikams pristatyti ir aptarti
plakatus bei pateiktos aStuonios plakatus
papildancios uzduotys. Vienos smurto formos
pristatymui ir aptarimui yra skirtas 1 plakatas
ir 2 uzduotys. Tiek plakaty pristatymui, tiek

Nors plakatuose vaizduojamos skirtingos
smurto formos, kalbant su vaikais,
rekomenduojama  jy  neisskirti ir
neapibrézti. Pavyzdziui, vietoje savoky
.smurtas® ar ,psichologinis smurtas”
vartokite vaikams geriau Zinomus ir
suprantamus ZodZius. PavyzdZiui, galite
sakyti: ,Toks elgesys yra blogas”; .Niekas

negali taves skriausti".

uzduociy atlikimui yra parengtos istorijos,
kurias galite perskaityti ir aptarti su vaikais.

Pristatant vaikams plakatus ir atliekant uzduotis, nuolat dalyvauja specialiai S$iai
prevencinei priemonei sukurtas personazas — meSkutis Mukis. Plakatai yra pristatomi taip, lyg
tai, kas pavaizduota juose, biity tikros situacijos, kurias meskutis Mukis maté ar pats jose
dalyvavo. Tokiu btdu meskutis Mukis tampa visus plakatus ir uzduotis lydinciu ir jungianciu
personazu. Esant galimybei, vesdami uzsiémimus vaikams, galite naudoti pliusinj meskutj. Tali
gali biiti ir ugdymo jstaigoje esantis Zaislas.

Prevencinés priemonés tikslas

Pristatant vaikams plakatus bei atliekant uzduotis, siekiama:

» Perduoti vaikams zinig, jog niekas neturi teisés jy skriausti.

» Ugdyti vaiky gebéjimg atpazinti smurtg ir suprasti, kad tam tikras Zmoniy elgesys yra
netinkamas.

» Skatinti vaikus apie patiriamg smurta ar kitus nemalonius iSgyvenimus papasakoti
suaugusiesiems, su kuriais jauciasi saugiai, bei ugdyti tam svarbius jgtidzius.

Tévy informavimas

Smurto tema yra labai jautri, todél, prie§ pradédami taikyti Sig prevencing priemong,
informuokite apie tai vaiky tévus. Trumpai papasakokite tévams, kokiomis temomis kalbésite su
vaikais, kg veiksite ir koks yra Siy veikly tikslas. Taip pat pristatykite tévams, ko vaikai bus
mokomi uzduo¢iy metu (pavyzdziui, vaikai mokysis skirtingy budy iSreikSti pykti, bus
supazindinti su apatiniy drabuziy taisykle).



Plakaty pristatymo ir uZduoc¢iy atlikimo laikas bei eiliSkumas

Pristatyti plakatus vaikams ir atlikti uzduotis galite, jiisy nuomone, tinkamu metu, taciau
rekomenduojama atkreipti démesj | keleta dalyky. Visy pirma, svarbu uztikrinti, kad turésite
pakankamai laiko planuojamai veiklai jgyvendinti. Taip pat svarbu, kad vaikai biity pailséje ir
pasiruos¢ sutelkti démes; numatomoms uzduotims ar plakato aptarimui. Rekomenduojama
plakatus pristatyti ir uzduotis atlikti skirtingomis dienomis, siekiant neapkrauti vaiky per dideliu
informacijos kiekiu vienu metu. Vieno plakato pristatymui ir uzduociy atlikimui skirkite ne
maziau nei 2—3 uzsiémimus, priklausomai nuo vaiky amziaus bei gebéjimo sutelkti démes;.

Kalbant apie plakaty pristatymo eilisSkumg, rekomenduojama pradéti nuo fizinio smurto
plakato. Fizinis smurtas yra ta smurto forma, kurig vaikams lengviausia atpazinti, tod¢l tikétina,
kad vaikai bus labiau link¢ pasidalinti savo mintimis, jiems bus lengviau jsisavinti pateikiamag
informacijg. Véliau pristatykite psichologinio smurto ir nepriezitros atpazinimui skirtus plakatus
bei atlikite su vaikais rekomenduojamas uzduotis. Seksualinio smurto prevencijai skirtg plakata
pristatykite paskutinj. Plakaty pristatymo ir uzduociy atlikimo eiliSkumas yra svarbus, nes
pristatant tolesnius plakatus ir atliekant uzduotis yra jtvirtinamos ir panaudojamos jau anksciau
vaikams suteiktos Zinios.

Supazinding vaikus su visais keturiais plakatais, palikite juos kaboti vaikams gerai
matomoje vietoje, kad bet kada galétuméte vaikams priminti, apie kg kalbgjote, o esant poreikiui
— pakartoti rekomenduojamas uzduotis.

Meskucio Mukio pristatymas

Prie§ pristatydami vaikams pirmgj; plakata, supaZindinkite vaikus su prevencinés
priemonés personazu — meSkuciu Mukiu. Pristatydami meskutj, galite pasinaudoti Zemiau
pateikta informacija. Jeigu nusprendéte uzduociy metu naudoti pliusinj zaisla, meskutis Mukis
gali pasisveikinti, pakalbinti vaikus ir pats Siek tiek papasakoti apie save.

Supazinding vaikus su meSkuciu Mukiu, galite atspausdinti ir i§dalinti vaikams meskucio
paveikslélius (2 priedas), kuriuos vaikai gali nuspalvinti, apklijuoti spalvoto popieriaus
skiautelémis / siiilais ar dekoruoti kitu biidu.

Meskutis yra labai smalsus ir jam labai jdomu, kaip gyvena Zmones.
Anksciau jis yra gyvenes keliose Seimose, kuriose patyré jvairiy nutikimy ir
susiddré su jvairiomis situacijomis. Laisvalaikiu meskutis megsta letus
pasivaik$Ciojimus mieste, jam patinka zvilgioti pro Zmoniy namy langus ar
iSgerti puodelj Siltos kakavos su savo gerais biciuliais - vaikais.

Bendri principai, kaip reaguoti, suZinojus ar kilus jtarimui dél galimo smurto artimoje
aplinkoje

e Reaguokite j vaiko uzuominas ar pasakojimus, susijusius su patiriamu smurtu. Jeigu
vaikas uZsimena, kad kazkas jj skriaudé¢ namuose ar kur kitur, biitina j tai reaguoti.
Pirmiausia isklausykite, kg sako vaikas. Jeigu vaikas nenori daugiau pasakoti, neverskite
vaiko to daryti, taCiau priminkite, kad visada gali jums papasakoti, jeigu kazkas ji
skriaudzia. Pasidomeékite situacija ir jsitikinkite, ar néra grésmes vaiko saugumui.

6



Gerbkite vaiko ir jo Seimos privatumg. Jeigu vaikas ima pasakoti apie patirta smurtg
bendry veikly metu, kuomet dalyvauja ir kiti vaikai, sureaguokite j vaiko pasisakyma,
parodykite, kad iSgirdote, kg jis sako, taCiau neleiskite vaikui plétoti pasakojimo.
Pasakykite, kad apie tai su juo pakalbésite véliau, pavyzdziui, po uzsiémimo. Labai
svarbu, kad tokiu atveju i§ tiesy pasikalbétuméte su vaiku. Nepasakokite to, ka jums
pasaké vaikas, asmenims, kurie neprivalo apie tai Zzinoti, pavyzdziui, kity grupiy
auklétojams (-oms) ar kity vaiky tévams.

Padrgsinkite vaikq, pasakykite, kad gerai padaré, jog papasakojo jums apie tai, kad
kazkas ji nuskriaude. Tkimokyklinio amziaus vaikams budingas egocentriSkas mastymas.
Tai reiskia, jog vaikas galvoja, kad jis yra daugybés aplinkui vykstanciy dalyky
priezastis. Kalbant apie smurta, vaikas gali galvoti, jog jis yra priezastis to, kad kazkas jj
skriaudzia. D¢l $ios prieZasties smurtg patiriantys vaikai daznai iSgyvena stiprius gédos,
kaltés jausmus. Atsizvelgiant | tai, labai svarbu pasakyti vaikui, jog jis néra kaltas dél to,
kad kazkas ji nuskriaudé.

Nenuvertinkite ir nesumenkinkite vaiko pasakojimo ar galimo problemos rimtumo.
Papasakoti apie tai, jog kazkas smurtavo prie§ juos, vaikams gali biti itin sudétinga
uzduotis, todél labai svarbu tikéti tuo, ka sako vaikas, ir nenuvertinti jo ZzodZziy.
Pavyzdziui, venkite vaikui sakyti: Gal tau tik pasirodeé / gal jis ar ji tai padaré netycia /
turbiit nenoréjo taves uzgauti ar jskaudinti / netikiu, kad jis ar ji taip daryty. Tokie ir
panasiis pasisakymai perduoda vaikui zinig, kad tai, ka jis sako, néra svarbu ir rimta,
todél vaikas ateityje gali daugiau nebebandyti apie tai kam nors papasakoti.

Daugiau informacijos dél ugdymo jstaigos veiksmy, kilus jtarimui dél galimo smurto
artimoje aplinkoje, rasite ¢ia.

Jeigu vaikas papasakojo ar jums kilo jtarimy, kad jis galimai patiria smurta
artimoje aplinkoje, nespreskite situacijos vienas (-a). Labai svarbu
perduoti Siq informacija ugdymo jstaigos administracijai ir kartu ieskoti
tinkamy, vaiko sauguma uztikrinanciy sprendimo bady.


https://www.smm.lt/uploads/documents/doc00814420170804052550.pdf

PREVENCINES PRIEMONES TAIKYMAS
| DALIS
FIZINIO SMURTO PREVENCIJAI SKIRTO PLAKATO PRISTATYMAS

Prie§ pristatydami plakata, pakabinkite /
padékite ji taip, kad jis biity gerai matomas visiems 5
vaikams ir jums biity patogu su vaikais jj aptarti, o Sivo  Zenklu  paZymeti

vaiky papradykite susésti ratu. Plakato pristatyma istorijy tekstai, kuriuos

pradékite meskucio pasisveikinimu su vaikais ir jvadu j meskutis  Mukis  vaikams

plakato aptarimg. Jvado metu galite pasakyti vaikams, pasakoja pirmuoju asmeniu.
jog siandien vaikai iSgirs istorijg apie tai, kg meskutis
Mukis veiké ir kg maté vakar vakare.

Istorija: Vakar, kaip ir kiekvieng vakarq, meskutis Mukis iséjo pasivaikscioti, jkveépti
gryno oro ir pasizvalgyti aplink. Eidamas pro vieng namq, pastebéjo, kad kambaryje dega
Sviesa. Stabteléjo, nes noréjo atidziau pasiziiréti. PaZiiiréjes pro langqg meSkutis Mukis pamaté
berniukg. Stai §j (parodykite j plakate pavaizduota berniuka). Berniukas meskuciui Mukiui
pasirode labai liudnas, lyg kazkas negero jam biity atsitike. Berniukas sédéjo ant lovos ir
pasakojo, kas jam nutiko. Stai pasiZiiirékite (parodykite j plakate pavaizduota smurtine situacija).

» Kaip jums atrodo, kas atsitiko berniukui? Apie kq jis pasakojo?

Isklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojima. Ziiirédamas pro langg, meskutis
isgirdo, kg pasakojo berniukas. Paklausykime, kq meSkutis Mukis mums papasakos.

— Kai zZiuréjau pro langgq, isgirdau, kad kazkas berniukq skriaudé. Berniukui buvo labai

baisu, bet jis Zinojo, kad niekas negali jo musti, todél apie tai papasakojo savo draugei /

tetai / mamai. As labai apsidziaugiau, kad berniukas buvo toks drgsus ir papasakojo, jog
kazkas ji musé. Prisimenu, kaip meskinas Tobis negerai su manimi elgési ir savo didele letena
trenké per mano mazq letenéle. As labai issigandau ir neZinojau, kq daryti. Verkiau uzsidenges
akytes savo letenomis. Meskinas Tobis yra daug didesnis ir stipresnis uz mane, todél as bijojau
kam nors pasakyti, jog jis mane skriaudeé. Bet staiga prisiminiau tetos Meskienés ZodzZius. Ji man
sake: ,,Niekas negali taves musti, o jeigu koks meskinas ar Zzmogus tave skriaus, biitinai man tai
pasakyk. “ Prisimines Siuos ZodZius, iskart nubégau pas tetq MeSkiene ir papasakojau jai, kas
nutiko. Mes pasikalbéjome, ji mane svelniai apkabino ir mano Sirdelé po truputj nurimo. Tada
pasijauciau daug geriau. Zinau, kad jeigu kas nors mane skriaudzia, galiu papasakoti apie tai
tetai Meskienei.

» Kgq reikia daryti, jeigu kas nors jus skriaudZia?

Isklausykite vaiky atsakymus, kvieskite vaikus pagalvoti, kg dar galima daryti, jei kas
nors tave skriaudzia. Labai svarbu perduoti vaikams zinig, kad jeigu kas nors juos skriaudzia,
reikia apie tai papasakoti suaugusiam Zmogui.

Pabaigoje apibendrinkite tai, apie kg kalbéjote su vaikais. Verta vaikams pabrézti, kad
niekas negali skriausti ne tik meskuciy, bet ir vaiky, tod¢l berniukas, kurj meSkutis maté pro
langa, padaré¢ labai gerai, jog apie viska papasakojo suaugusiam zmogui.
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@@o PIRMA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
':\f_ Y ,,Zmonés, su Kkuriais jauciuosi saugiai*

Tikslas — padéti vaikams suprasti, kg reiskia jaustis saugiai, bei atpazinti, su kuo
biidamas vaikas jauciasi saugiai.

Trukmé ~ 30 min.
Reikalingos priemonés

e Priemong¢s, kuriy reikés nupiesti, nulipdyti ar kitaip pavaizduoti Zmones, su kuriais vaikai
jauciasi saugiai (pavyzdziui, pieStukai, popierius, plastilinas).

Uzduotj pradékite meskucio Mukio pasisveikinimu su vaikais ir uzduokite vaikams keleta
klausimy. Pavyzdziui:

» Vaikai, ar prisimenate, kg meSkutis jums pasakojo, kaip vienq kartg ji nuskriaudé
meskinas Tobis?

» Ar kas nors gali pasakyti, kg padaré meSkinas Tobis?

> Kq daré meSkutis, kai jj nuskriaudé meSkinas Tobis?

Isklausykite vaiky atsakymus ir tegskite pasakojima. Taip, tuomet meskutis Mukis
nuskubéjo apie tai papasakoti savo tetai Meskienei, nes, biidamas su ja, meskutis Mukis jauciasi
saugiai.

» Kaip jums atrodo, kq reiskia jaustis saugiai?

Isklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojimg. Meskutis jums papasakos, kq reiskia
jaustis saugiali ir kada jis pats jauciasi saugiai:

— Kai jautiesi saugiai, tavo Sirdelé yra rami. Kai as esu su teta Meskiene, as jauciuosi

saugiai, todel man yra ramu ir gera. Tada man norisi Sypsotis. Kartais atrodo, kad kai

biinu su teta Meskiene, Sypsosi ir mano Sirdis. Zinau, kad teta Meskiené mane labai myli,
ji man daznai tai sako. Beje, vieng kartg, kai uzsigavau kelj, ji uzklijavo man pleistrqg, o kai
draugai man neleido kartu su jais Zaisti ir man buvo labai liiidna, teta MeSkiené mane apkabino
ir pabuvo kartu su manimi, kol pasijauciau Siek tiek geriau. AS Zinau, kad galiu viskq pasakoti
tetai Meskienei. As visuomet jai pasakau, jeigu kas nors mane skriaudzia. Kartais man biina
baisu ar liiidna. Tuomet irgi pasikalbu su teta Meskiene, nes ji mane nuramina. Nutinka ir taip,
kad ko nors labai issiggstu, o tetos Meskienés salia néra. Tada as prasau pagalbos savo técio
arba darzelio auklétojos, nes kai esu su jais, jauciuosi saugiai.

» Vaikai, o su kuo biidami jiis jauciatés saugiai?
» Kam galite papasakoti, jeigu jus kas nors skriaudZia?

Siuos klausimus galite uzduoti kiekvienam vaikui asmeniskai, kad kiekvienas vaikas
pagalvoty, kas yra zmonés, | kuriuos jis gali kreiptis pagalbos. Jeigu vaikams klausimai bty
pernelyg sudétingi, galite juos performuluoti. Pavyzdziui, galite paklausti vaiky: Jeigu jiis
uzsigaunate, kieno paprasote uzklijuoti pleistrq? Jeigu jums yra baisu ar liiidna, kam galite apie
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tai pasakyti? Isklaus¢ vaiky atsakymus, pakvieskite vaikus atlikti uzduotj — nupiesti, nulipdyti ar
kitaip pavaizduoti zmones, Su kuriais vaikas jauciasi saugiai ir kuriems gali pasakyti, jeigu kas
nors ji skriaudzia. Jeigu vaikai jau atpazjsta raides, gali gaminti ,pasitikéjimo apyrankes*,
naudodami karoliukus, ant kuriy yra uzrasytos raidés. Vaikai yra kvie¢iami suverti ant virvutés
zmoniy, su kuriais jauciasi saugiai, vardus ar pirmasias jy raides. Vaikams atlikus uzduoti,
aptarkite su kiekvienu vaiku, kas yra tie Zmonés (ar zmogus), su kuriais (-iuo) vaikas jauciasi
Ssaugial.

Apibendrinimas. Aptarkite, kg daréte Sio uzsiémimo metu, galite vaiky paklausti, kg jie
suzinojo, iSgirdo. Svarbu dar kartg pabrézti vaikams, kad niekas negali jy skriausti, musti, o jeigu
taip nutikty, vaikai turi apie tai pasakyti suaugusiesiems, su kuriais jauciasi saugiai.

-
)

i) ANTRA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
~ ,Kaip susidraugauti su pyké&iu®

Tikslas — mokyti vaikus atpazinti pyktj ir ugdyti vaiky geb¢jimg iSreiksti pyktj tinkamu
bidu.

Trukmé ~25 min.
Reikalingos priemonés
e Balionai (kiekvienam vaikui po 1 vnt.).

Uzduotj pradékite meSkucio pasisveikinimu ir jvadu j uzduoti. [vado metu pristatykite
vaikams, kg veiksite. Galite pasakyti vaikams, kad Siandien su jais kalbésite apie jausma — pyktj,
bei uzduoti keletg klausimy. Pavyzdziui:

» Ar jiis kartais biinate pikti?
» Dél ko daZniausiai supykstate?
> Kaip galvojate, ar meskutis Mukis kada nors pyksta?

Isklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojimg. IS tiesy mes visi kartais supykstame.
Meskutis Mukis kartais irgi biina piktas, todél nori jums papasakoti apie pyktj ir kaip jam pavyko
SU pykciu susidraugauti. Taigi, paklausykime, kq mums papasakos meskutis.

— Kartais as supykstu. Kartais net labai stipriai supykstu. Prisimenu, vienq dienq Zaidziau

lauke su balionu, kuri man pripiité teta Meskiené. Po kurio laiko atéjo mano kaimynas

meskis Peskis, nes ir jis noréjo pazaisti kartu. IS pradziy mes Zaidéme ir smagiai leidome
laikqg, bet tuomet kai kas nutiko... NeZinau kodél, bet meskis Peskis pagaves baliong taip stipriai
Jji suspaudeé, kad balionas pokst ir susprogo! As labai supykau. Tai juk buvo balionas, kurj man
pripiité teta Meskiené! Jauciau, kad mano kiinelyje kazkas stipriai sujudo. Né nestabteléjes ir
labai supykes, as pribégau prie meskio Peskio ir jj pastimiau. Meskis Peskis nukrito ir stipriai
uzsigavo letenq. Kartais, kai pyktis biina toks didelis ir stiprus, padarau kq nors negero. Zinau,
negerai padariau, kad pastimiau meskj Peskj. Negalima nieko skriausti, net jeigu esi labai
piktas. Kai nuskriaudZiau meskj Peskj, man buvo jo gaila, nors vis dar pykau ant jo, kad
susprogdino mano baliong. Buvo labai nemalonu, todél grizau pas tetq MeSkieng ir papasakojau
jai, kas nutiko. Teta Meskiené man pasaké:,, Pyktis néra blogas, bet negerai, jeigu supykes
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skriaudi Kitus, juos uzgauni ar tycia sulauzai, gadini daiktus. Reikia su pykciu susidraugauti,

todél svarbu zinoti, kq daryti, kai stipriai supyksti. *

Meskuciui Mukiui buvo labai smalsu suZinoti, kaip galima susidraugauti su pykciu. Teta
Meskiené papasakojo meSkuciui Mukiui, kg galima daryti, kai supyksti, kad neskriaustum saves
ir kity. Pristatykite vaikams zemiau pateiktus buidus, kaip tinkamai iSreiksti pyktj. Pries tai galite
vaiky paklausti, ka jie daro, kai supyksta.

Biuidai isreiksti pykti:

1. Pakvépuoti. Paaiskinkite vaikams, kad pykdami gali pakvépuoti: 1étai jkvépti ir iSkveépti.
Parodykite vaikams, kaip tai daryti, ir pakvieskite vaikus kelis kartus létai ir giliai jkvépti
ir iSkvepti. Toks létas, ramus kvépavimas padeda nurimti, kai esi labai piktas.

2. Pasakyti. Paaiskinkite vaikams, kad supykus labai svarbu pasakyti, kad pyksti. Kartais
uztenka pasakyti, jog pyksti, ir pyktis nebebitina toks stiprus ir didelis.

3. Pusti baliona. Paaiskinkite vaikams, kad kartais, kai labai stipriai supyksti, galima lygiai
taip pat stipriai piisti baliong. ISdalinkite vaikams po baliong ir kvieskite vaikus visg
susikaupusj pyktj iSpusti | baliona.

Jeigu norite, galite vaikams pristatyti ir daugiau tinkamy budy, kaip iSreiksti pykti, kad
neuzgautum nei saves, nei kity. Atlikus uzduotj, galite vaikams uzduoti keleta klausimy.
Pavyzdziui:

> Kq galima daryti, kai labai supyksti?
» Kuris bidas jums labiausiai patiko?

Apibendrinimas. Aptarkite su vaikais atlikta uzduotj. Svarbu perduoti vaikams zinig,
kad pyktis néra blogas, visi Zmonés kartais biina pikti, taCiau negerai, kai supyke mes
skriaudZiame kitus, juos uZgauname ar ty¢ia gadiname, lauZome daiktus. PabréZkite vaikams,
kad niekas negali jy skriausti, net jeigu ant jy labai pyksta.
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Il DALIS
PSICHOLOGINIO SMURTO PREVENCIJAI SKIRTO PLAKATO PRISTATYMAS

Prie§ pristatydami plakata, pakabinkite / padékite ji taip, kad jis buty gerai matomas
visiems vaikams, o vaiky papraSykite susésti ratu. Plakato pristatymg pradékite meskucio
pasisveikinimu su vaikais ir jvadu j plakato aptarima. J[vado metu galima pasakyti vaikams, kad
Siandien iSgirs istorijg apie dvi meSkucio Mukio drauges, su kuriomis jam teko gyventi.

Istorija. Siandien meskutis nori jus supazindinti su dviem savo draugémis. Kadaise jis
gyveno jy namuose. Viena is jy yra vardu Luka”. Parodykite j plakato kairéje puséje nupiesty
mergaite. Paklausykime, kq meskutis Mukis mums papasakos apie Lukq.

— Luka yra mano draugé. Kai gyvenau joS namuose, mes zaisdavome su ja kamuoliu,
valgydavome ledus, o rytais, pries eidami j darzelj, mes su Luka visuomet isgerdavome
puodelj Siltos kakavos. Buti Lukos namuose man ne visada patikdavo. Kartais mums su
Luka biidavo labai lindna, ypac tada, kai jos téveliai garsiai Saukdavo ant Lukos ar vienas ant
kito. Vieng kartq, kai mes su Luka zZaidéme, jos téveliai émé garsiai Saukti ant Lukos ir sakyti

negrazius zodzius. Jai buvo labai nemalonu, todél ji rankomis uzsidengé ausis. Luka nesuprato,
kodél téveliai taip garsiai ant jos Saukia. Jai pasidaré labai liidna, ji iSsigando, nes pagalvojo,
kad teveliai jos nebemyli.

» Kaip manote, kas nutiko toliau?
> Kgq po to daré Luka?

ISklause vaiky atsakymuy, teskite pasakojima.

— Is tiesy, Lukai buvo labai liudna ir negera. Ji buvo labai nusiminusi. Maciau, kaip
asarélés bégo per jos veidq. Bet a$ Zinojau, kad niekas negali skriausti Lukos ir ant jos

Saukti. Taip man saké teta Meskiené. Teta Meskiené sako, kad jeigu kas nors tave
skriaudzia, rékia ant taves, reikia pasakyti: baik, man nepatinka, man nemalonu, kai taip darai.
Bet kartais man nepavyksta to pasakyti. Vieng kartq, kai meskinas Tobis Sauké ant manes, as
taip issigandau, pamirSau viskq, kg man saké teta Meskiené. Na, bet kartais mes visi iSsiggstame
ir nezinome, kq daryti. Dar teta MeSkiené sako, kad biitinai jai pasakyciau, jeigu kas nors ant
manes Saukia.

» Vaikai, kq reikia daryti, jeigu kas nors Saukia ant jiisy ar sako nemalonius ZodZius?

Kvieskite vaikus sugalvoti kuo daugiau biidy, kg galima daryti. ISklausg vaiky atsakymus,
pabrézkite vaikams, kad jeigu kas nors juos skriaudZzia, labai svarbu ir apie tai papasakoti
suaugusiam Zmogui, su kuriuo vaikas jauciasi saugiai.

Dar noriu jums papasakoti apie meskucio drauge Agne”. Parodykite j plakato deSinéje
puséje nupiesStg mergaite. Agné gyvena su mama, téciu ir katyte Piike. Agné labai mégsta piesti.
Pamiegojus piety miego, Agné su meSkuciu Mukiu nupiesdavo daugybe piesiniy. Tuomet
mergaité juos neSdavo parodyti savo mamai ir téciui. Agnés téveliai labai apsidZiaugdavo

* Jeigu jlisy grupéje yra mergaité tokiu pat vardu, sugalvokite meskucio draugei kitg varda.
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pamate |OS piesinius. Vieng kartq, kai Agné nupiesé saule, jos tétis pamates piesinj pasaké jai
daug graziy zodziy. Meskutis buvo Salia, todél viskq girdéjo ir maté. Teétis sake: ,,Agne, tau
puikiai pavyko nupiesti saulés spindulélius, tavo piesinys labai grazus.” Agnei buvo labai
malonu tai girdeéti. Ji placiai nusisypsojo. Agné jautési labai laiminga ir mylima.

» Dél ko Agné jautési laiminga ir mylima?
> Kaip jautési MeSkucio Mukio draugé Luka?

Isklause vaiky atsakymus paaiskinkite jiems, kad kai kas nors Saukia ar sako negrazius
zodZzius apie tave, gali biti labai litidna ar baisu. Dél to buvo litidna ir meskucio draugei Lukai.
O Agné jautési laiminga ir mylima, nes tétis dziaugesi jos piesiniu ir pasaké daug graziy zodziy.

Pabaigoje apibendrinkite tai, apie kg kalbéjote su vaikais. Pabrézkite, kad niekas negali jy
skriausti, Saukti ant jy ar sakyti negrazius zodzius, dé¢l kuriy vaikui yra liidna ar baisu.
Priminkite, kad jeigu kas nors tave skriaudzia, rékia ant taves, galima pasakyti: baik, man
nepatinka / man nemalonu, kai taip darai. Taip pat paraginkite vaikus papasakoti apie tai
suaugusiajam, su kuriuo jis / ji jauciasi saugiai.

TRECIA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
& 4 »dSusipazinkime su jausmais“

Tikslas — mokyti vaikus atpazinti jausmus, ugdyti empatija.
Trukmé ~30 min.
Reikalingos priemonés:

e 3 priede pateikti paveiksléliai.
e 4 priede pateikti paveiksléliai.
e Popieriaus lapai.

e Kilijai / lipni juosta.

Prie$ pradédami uzduotj, atsispausdinkite 3 ir 4 prieduose pateiktus paveikslélius ir juos
iSkirpkite. Ant atskiry popieriaus lapy uzklijuokite iSkirptas Sirdutes.

Uzduot] pradékite meskucio pasisveikinimu ir jvadu ] uzduotj. Jvado metu pristatykite
vaikams, ka veiksite. Galite papasakoti vaikams, kad Siandien jie iSgirs istorijg apie tai, kaip
meskutj Muki nuskriaud¢ kiti meskuciai, bei mokysis atpazinti jausmus.

Istorija. Vieng ankstyvq rytq meskutis Mukis atsikélé ir iSsiviré puodelj Siltos kakavos.
Meskuciui labai patinka rytg pradéti puodeliu siltos kakavos. Tuomet meskuciui yra ramu ir
gera. Besimégaudamas kakava, meskutis Mukis prisiminé vieng labai nemalony nutikimq. Mukis
prisiminé, kaip labai supykes Meskinas Tobis trenke per jo letenéle. Tuomet kelias dienas ant
mesSkucio Mukio letenos buvo mélyné. Tokia pat, kokia buvo ir tuomet, kai meskutis nukrito ir
uzsigavo kojq. Mélyné atsirado todél, kad Tobis uzgavo meskucio Mukio kiinelj. Bet kai kas nors
tave skriaudzia, mélyné atsiranda ne visuomet. MesSkutis jums papasakos istorijq apie tai, kaip
kazkas ji nuskriaudeé, bet mélyné neatsirado. Taigi, paklausykime meskucio Mukio pasakojimo.
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— Prisimenu tq dienq, kai kiti meskuciai skriaudé mane. Jie juokeési i manes ir sakée

negrazius zodzius. Nors jie skriaudé mane ir man buvo labai skaudu, liiidna, mélyné ant

mano kiino neatsirado ir kraujas nebégo, todél nereikéjo Klijuoti pleistro. Nors man nieko
neskaudéjo, man buvo be galo liidna. Man buvo taip liidna, kad atrodé, jog mano Sirdelé
suduzo. Meskuciai, kurie skriaudé mane, neuzgavo mano kiino, bet jie uzgavo mano Sirdele. Teta
Meskiené man yra pasakiusi, kad Zodziai neuzgauna tavo kiino, bet pikti, negrazis Zodziai labai
skaudina sirdele. Kai kas nors ant manes Saukia, juokiasi is manes ar sako negrazius dalykus
apie mane, jie skaudina mano Sirdele. Tada as labai liudZiu ir man norisi verkti. Kartais mes visi
verkiame, net ir suauge Zmonés ar meskinai.

» Kas nutiko meSkuciui?
» Kaip jautési meskutis, kai kiti meSkuciai is jo juokési?
» Kodél ant meskucio kiino nebuvo mélynés, kai kiti meskuciai juokési is jo?

Isklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojimg. IS tiesy mesSkutis Mukis labai
nusiminé, kad Kiti meSkuciai negraziai su juo elgési. Meskuciai jskaudino Mukj, ir jam atrode,
kad jo sirdelé suduzo, stai taip (parodykite i iSkirpta suduzusig Sirdele). Taciau meskutis Mukis
ne visuomet bina litidnas. Kartais meskutis jauciasi mylimas ir laimingas. Meskutis jauciasi
mylimas, kai teta Meskiené ji apkabina, kai jo tétis pasako, kad meSkuciui puikiai pavyko
susitvarkyti zaislus, ar kai kiti meskuciai pakviecia jj zZaisti kartu. Kai meskutis Mukis jauciasi
mylimas ir laimingas, jam atrodo, jog jo sirdelé spindi (parodykite j iSkirptg spindincig $irdele).

» Kada jiis jauciatés mylimi?
» Kada biinate laimingi?

ISklausykite vaiky atsakymus ir pakvieskite vaikus atlikti uzduotj. Papasakokite vaikams,
kad Meskutis jums davé savo nuotrauky (3 priedas), kuriose pavaizduoti jvairtis meskuc¢io Mukio
jausmai. Atliekant uzduotj, rodykite vaikams po vieng meskucio nuotrauka, jvardinkite, kaip jis
jauciasi, ir paprasykite vaiky pasidalinti mintimis, kod¢l, jy nuomone, meSkuciui, pavyzdziui, yra
liidna ar dél ko meskutis yra laimingas. Tuomet paklauskite vaiky, kaip jiems atrodo, ar tuo
metu meskucio Sirdelé yra rami, lyg spindinti, ar meSkuciui skauda Sirdelg, lyg ji buty suduzus.
Atitinkamai meskucio nuotrauka yra priklijuojama prie spindincios arba suduZusios Sirdelés
paveikslelio. ISklause vaiky atsakymy, galite paklausti vaiky, kada jie jauciasi, pavyzdziui,
laimingi, litidni ir pan., kg tuomet daro.

e 1 paveikslélis. MeSkutis yra ramus. Kai meskutis yra ramus, nieko nebijo, jam yra ramu
ir gera.

e 2 paveikslélis. Meskutis yra iSsigandes. Kai meskutis yra iSsigandes, jo Sirdelé stipriai
plaka, jam yra neramu ir baisu.

o 3 paveikslélis. Meskutis jauc¢iasi mylimas. Kai meskutis jau¢iasi mylimas, jis nusiuncia
oro bucinj tetai Meskienei.

e 4 paveikslélis. Meskutis yra litidnas. Kai meskuciui yra litidna, jis nori verkti, jo nuotaika
yra prasta.

e 5 paveikslélis. MeSkutis yra laimingas. Kai meskutis jauciasi laimingas, jis daug juokiasi,
jam biina smagu ir linksma.

e 6 paveikslélis. Meskutis yra piktas. Kai meskutis yra piktas, jis stipriai suspaudzia
kumscius ir suraukia antakius.
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Pavyzdys

6 paveikslélis. Taip atrodo meskutis, kai yra i$sigandes. Kai meskutis yr‘h
iSsigandes, jo Sirdele stipriai plaka, jam yra neramu ir baisu. Vaikai, kaip jums
atrodo, ko meskutis Mukis issigando? (ISklausykite vaiky atsakymus). Kaip
atrodé meskucio Sirdelé, kai jis buvo issigandes? (Parodykite paveikslélius,
kuriuose nupieSta suduzusi bei spindinti Sirdelé, ir kvieskite vaikus pasirinkti
viena i§ jy). Tuomet issigandusio meskuCio nuotrauka atitinkamai yra
Q‘iklijuo\]ama ant lapo, prie suduZzusios Sirdeles. j

Pabaigoje apibendrinkite tai, apie kg kalbéjote su vaikais. Svarbu pabrézti vaikams, kad
visi jausmai yra geri, tik kai patiriame kai kuriuos jausmus (pvz., baime, litidesj, pykti), mums
gali buti nemalonu, todél svarbu apie tai pasakyti suaugusiajam, su kuriuo vaikas jauciasi
saugiai. Plakatus su meskucio nuotraukomis galite pakabinti vaikams gerai matomoje vietoje.

KETVIRTA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
“ ,Mano jausmai

Tikslas — mokyti vaikus atpazinti jausmus bei skatinti apie nemalonius i§gyvenimus
papasakoti suaugusiesiems, su kuriais vaikai jauciasi saugiai.

Trukmé ~25 min.
Reikalingos priemonés:

e 4 priede pateikti paveiksléliai.
e 5 priede pateikti paveiksléliai.
e Popieriaus lapai.

o Zirklés.

Pries atlikdami uzduotj, atsispausdinkite tiek 4 ir 5 prieduose pateikty paveiksléliy, kiek
grupéje yra vaiky. Uzduot] pradékite meSkucio pasisveikinimu bei jvadu j uzduot]. [vado metu
pristatykite vaikams, ka veiksite, bei uzduokite vaikams kelis klausimus:

» Kokius Zinote jausmus? Jeigu reikia, galite panaudoti ankstesnés uzduoties metu
pagamintus plakatus su meskucio Mukio nuotraukomis.
» Ar biina blogy jausmy?

ISklausykite vaiky atsakymus. Dar kartg akcentuokite vaikams, kad néra blogy jausmy.
Visi jausmai yra geri, tik kai kuriuos jausmus patirti néra malonu. Tuomet pakvieskite vaikus
atlikti uzduotj. Visy pirma, kiekvienam vaikui yra duodami 3 priede pateikti paveiksléliai. Vaikai
turi iSkirpti dvi Sirdutes ir jas priklijuoti ant atskiry popieriaus lapy. Tuomet vaikai turi i8kirpti 4
priede pateiktus paveikslélius. Jeigu vaikams yra pernelyg sunku iSkirpti paveikslélius, galite
juos iSkirpti ir paruosti vaikams i§ anksto. ISkirpg¢ paveikslélius, vaikai yra kvie€iami juos
priklijuoti prie suduzusios arba prie spindinéios $irdelés, priklausomai nuo to, kaip jauciasi
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paveikslélyje pavaizduotas vaikas. Jeigu vaikui yra litidna, jis kazko bijo ar dél kazko pyksta,
paveikslélj turi priklijuoti prie suduzusios Sirdelés. Jeigu berniukas jauciasi laimingas, ramus ar
mylimas, paveikslélj vaikai turi priklijuoti prie spindincios Sirdelés. Jeigu vaikams atlikti uzduotj
patiems yra sudétinga, atlikite ja kartu su vaikais. Vaikams priklijavus paveikslélius, galite
uzduoti jiems keletg klausimy. Pavyzdziui:

» Kq galima daryti, kai esi labai piktas / kai tau lifidna / kai tau yra baisu?

Isklausykite vaiky atsakymus. Apibendrinkite tai, ka vaikai daré uzduoties metu.
Pabrézkite, kad jeigu vaikui nepatinka jausmas, kurj jaucia, jeigu vaikui dél kazko yra neramu,
litidna ar labai pikta, svarbu apie tai pasakyti suaugusiajam, su kuriuo btidamas vaikas jauciasi
saugiai.
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111 DALIS
NEPRIEZIUROS PREVENCIJAI SKIRTO PLAKATO PRISTATYMAS

Prie§ pristatydami plakata, pakabinkite ji taip, kad jis biity gerai matomas visiems
vaikams, o vaiky paprasykite susésti ratu. Plakato pristatyma pradékite meskucio pasisveikinimu
su vaikais ir jvadu j plakato aptarima. Jvado metu galite pasakyti vaikams, jog Siandien vaikai
i8girs istorijg apie meskucio Mukio malonius ir nemalonius nutikimus, Kuriuos patyré draugy
namuaose.

Istorija. Pirmomis savaités dienomis, tai yra pirmadieniais, mesSkutis Mukis eina
pasivaikscioti j parkq. Biti parke meSkuciui labai patinka. Labiausiai jis mégsta Klausytis
pauksteliy ciulbéjimo ir dziaugtis saulés spinduliais. Vieng kartq, kai Mukis parke sédéjo ant
suoliuko ir klausési pauksteliy muzikos, prie jo pribégo berniukas ir pakvietée meskutj Mukj su
Jjuo pazaisti. Taip meskutis Mukis susipazino su Tomu®. Parodykite j plakato kairéje puséje
nupiesta berniuky. Tomas taip susidraugavo su meskuciu Mukiu, kad pakvietée Mukj apsigyventi
savo namuose. Zinoma, meskutis Mukis sutiko. Mukiui labai patiko gyventi Tomo namuose.
Meskutis maté, kad Tomo téveliai labai myléjo Tomgq ir juo ripinosi. Kiekvieng vakarg Tomo
téveliai paruoSdavo berniukui vakarieng, todél Tomas visada jautési sotus. Kartais Tomas su
teveliais déliodavo spalvotas kaladéles. Tomui tai labai patikdavo. Kai Tomas eidavo j laukg, jo
tétis berniukq Siltai aprengdavo, uzrisdavo Salikg, kad jis lauke nesusalty. Tomo téveliai ripinosi
Tomu. Meskutis Mukis prisimena, kad kartq Tomas labai susirgo. Jis koséjo ir jam skaudéjo
pilvukq. Tuomet TOomMo téveliai padaré jam Siltos arbatos su medumi bei citrina ir nuvedé Tomg
pas gydytojq, kad jis padéty Tomui pasveikti. Meskutis maté, kad Tomo téveliai labai jj myli ir
Jjuo rupinasi.

» Kaip jums atrodo, kq reiSkia kuo nors ripintis?
» Kas ripinosi Tomu?

> Kaip jautési Tomas, kai téveliai juo riipinosi?

ISklausykite vaiky atsakymus ir tgskite pasakojima. I5 tiesy Tomo téveliai labai myléjo
Tomgq ir juo rapinosi. Jie Stengési, kad Tomas bty sotus, sveikas ir Siltai aprengtas. Jie daré
viskqg, kad Tomui nieko netritkty. MeSkutis Mukis jau negyvena TOMO namuoSe, bet iki Siol
prisimena, kaip gera ir saugu buvo gyventi su Tomu ir jo téveliais. Tiesa, meskutis Mukis turi ir

kitq draugq. Jo vardas yra Paulius”. Parodykite j plakato desinéje puséje nupiesta berniuka.

» Kaip jums atrodo, kas nutiko Pauliui?
» Dél ko Paulius yra nusimines, liidnas?

ISklausykite vaiky atsakymus ir tegskite pasakojima. Berniukas dél kazko yra labai
nusimings. Meskutis Mukis papasakos jums, kas nutiko jo draugui Pauliui, todél atidziai jo
paklausykime.

— Paulius yra geras mano draugas. Kai gyvenau jo namuose, mes kartu klausydavomés
muzikos ir Zaisdavome jvairiausius zZaidimus. Kartu su Pauliumi gyveno ir jo téveliai, bet
kartais jie kazkur iSeidavo ir mes su Pauliumi likdavome vieni namuose. Prisimenu vieng

* Jeigu jlisy grupéje yra berniukas tokiu pat vardu, sugalvokite meskucio draugui kitg varda.
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kartg, kai Pauliaus téveliai iséjo. Tada mums buvo labai baisu. Mes buvome issigande, nes
nezinojome, kada Pauliaus téveliai sugris, 0 lauke jau buvo tamsu. Biti vienam namuose tikrai
labai nemalonu. Mes su Pauliumi labai noréjome valgyti, bet neradome jokio maisto Saldytuve.
Mano pilvas labai garsiai gurguliavo, o Pauliui net pradéjo skaudéti pilvukq. Véliau Pauliaus
teveliai sugrjzo, bet jie mums nieko nepasakeé ir nepadaré vakarienés. Jie ziuiréjo televizoriy ir
visai nekreipé démesio, kad mes su Pauliumi buvome alkani.

Kas nutiko meSkuciui Mukiui ir jo draugui Pauliui?

Ar Pauliaus téveliai riipinosi Pauliumi?

Kodél atrodo, kad Pauliaus téveliai riipinosi / nesiriipino Pauliumi?
Kaip reikia pasiripinti Pauliumi?

Y VY

Y VY

I$ tiesy meskuciui Mukiui atrodé, kad téveliai nesiripina Pauliumi. Jie neparuosé Pauliui
valgyti, kai jis buvo alkanas, paliko Pauliy su meskuciu vienus namuose. Meskutis Mukis noréjo
padéti savo draugui Pauliui, tik jis neZinojo kaip. Bet vieng dalykq meskutis labai gerai Zinojo.
Mukis Zinojo, kad suauge Zmonés turi pasiripinti vaikais. Kaip teta MeSkiené ripinasi Mukiu,
dar visai mazu meskuciu. MesSkutis Mukis sako, kad teta MeSkiené pasiriipina juo, o meSkutis
Mukis gali pasirupinti savo augintiniu, peliuku Kiku.

Y

Ar jiis kuo nors ripinatés?

v

Kq darote, kai kuo nors riipinatés?

v

Kas jumis rupinasi?

ISklause vaiky atsakymus, paaiskinkite, kad kai mes ripinamés kuo nors, stengiamés, kad
kitam nieko netriikty, kad jis jaustysi gerai. Taip, kaip Tomo téveliai ripinosi Tomu.

Pabaigoje apibendrinkite tai, apie ka kalbéjote su vaikais. PabréZkite vaikams, kad suauge
Zmones turi pasiriipinti vaikais, o vaikai irgi gali kitais ripintis. PavyzdZiui, jdéti savo
augintiniui maisto, palaistyti géle ar paduoti mamai / téiui puodelj, kad ji / jis pasidaryty
arbatos.

PENKTA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
»Kaip pasirapinti meSkuciu“

Tikslas — supazindinti vaikus su pagrindiniais neprieziliros pozymiais.
Trukmé ~30 min.
Reikalingos priemonés

e 6 priede pateikti paveiksléliai.

Prie§ atlikdami uzduotj, atsispausdinkite 6 priede pateiktus paveikslélius ir juos
iSkirpkite. Uzduotj pradékite meskucio pasisveikinimu ir jvadu i uzduotj. Jvado metu pristatykite
vaikams, ka veiksite. Galite papasakoti vaikams, kad Siandien meskuciui reikés vaiky pagalbos.
Parodykite liidno meSkucio paveikslélj (6 priedas) bei uzduokite vaikams keleta klausimy.
Pavyzdziui:

AN

» Kaip jauciasi meSkutis Mukis?
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» Kaip galvojate, kas jam nutiko?

ISklausykite vaiky atsakymus ir
papasakokite vaikams, jog meskutis Mukis prastai
jauciasi, nes niekas juo nesiriipina. Pakvieskite (
vaikus pasiripinti meskuc¢iu Mukiu ir padéti jam
pasijausti geriau. Liidno ir besiSypsancio
meskucio paveikslélius padékite ant zemés taip,

kad vaikai juos matyty ir tarp Siy paveiksléliy biity
galima padéti kitus, 6 priede pateiktus Sipaiaa - L R
paveikslélius (zr. pavyzdj). 6 priede pateiktus \
paveikslélius iSdéliokite toliau nuo mesSkucio
paveiksléliy taip, kad vaikai gerai juos matyty.

Papasakokite vaikams, kaip jauciasi meskutis Mukis ir paklauskite vaiky, ka galime
padaryti, kad pasiripintume meskuciu ir jis pasijausty geriau (parodykite ] besiSypsancio
meskucio paveikslélj). Vaikai gali patys sugalvoti, kg galima padaryti, kad meskutis pasijausty
geriau, arba jie gali pasirinkti i$ pateikty paveiksléliy (5 priedas). ISklaus¢ vaiky atsakymus,
padékite atitinkamus paveikslélius tarp litidno ir linksmo meskucio.

1. Situacija — Meskucio téveliai i8¢jo ir jis liko vienas namuose. Meskutis yra i$sigandgs,
jam yra neramu ir liidna.
Ka galime padaryti, kad meSkutis Mukis pasijausty geriau?
e Apkabinti (kortelé nr. 1).
e Pazaisti su meskuciu kamuoliu (kortelé nr. 16 ).
e Kiti vaiky sugalvoti budai.
2. Situacija — Meskutis yra alkanas, nori valgyti.
K3 galime padaryti, kad meSkutis Mukis pasijausty geriau?
e Pamaitinti (kortelé nr. 4, kortelé nr. 6).
o Kiti vaiky sugalvoti bidai.
3. Situacija — Meskutis i8¢jo j laukg pazaisti, bet jam lauke labai Salta. MeSkutis net dreba
nuo Salcio.
K3 galime padaryti, kad meskutis Mukis pasijausty geriau?
e Aprengti megztinj (kortelé nr. 5).
e Uzristi Salikg (kortelé nr. 7).
e Uzdéti kepurg (kortelé nr. 8 ).
o Kiti vaiky sugalvoti badai.
4. Situacija — Meskutis susirgo, jau kelias dienas jam labai skauda pilvuka, jis blogai
jauciasi.
K3 galime padaryti, kad meSkutis Mukis pasijausty geriau?
e Nuvesti meskutj pas gydytoja (kortelé nr. 15).
e Pamatuoti temperatiirg (kortelé nr. 13).
o Kiti vaiky sugalvoti biidai.
5. Situacija — Meskutis yra purvinas, jo drabuziai yra neSvariis ir iStepti. Meskuciui
nepatinka biiti purvinam.
Ka galime padaryti, kad meSkutis Mukis pasijausty geriau?
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e Nuprausti meskutj ir i§skalbti jo drabuzius (kortelé nr. 2, kortelé nr. 3).
o Kiti vaiky sugalvoti budai.
6. Situacija — Meskutis yra istroskes, jis labai nori gerti.
Ka galime padaryti, kad meSkutis Mukis pasijausty geriau?
¢ Duoti meskuciui atsigerti vandens (kortelé nr. 14).
e Kiti vaiky sugalvoti budai.
7. Situacija — Meskutis perSalo lauke, todél jis kosti, jam prasidéjo sloga.
K3 galime padaryti, kad meskutis Mukis pasijausty geriau?
e Duoti servetele, kad iSsiptisty nosj (kortelé nr. 12).
e Padaryti $iltos arbatos (kortelé nr. 9) su medumi (kortelé nr. 10) ir citrina (kortelé nr.
11).
o Kiti vaiky sugalvoti budai.

Pavyzdys

ﬁsh‘uacija. Meskucio teveliai isejo, ir jis liko vienas namuose. Meskutis Mukis ya
labai iSsigandes, jam yra neramu ir liddna. Ka galime padaryti, kad meskutis Mukis
pasijausty geriau? ISklausykite vaiky atsakymus, bet nevertinkite jy kaip teisingy
ar klaidingy. Po to leiskite vaikams pasirinkti i§ pateikty korteliy arba sugalvoti
savo blda, kas padety meskuciui Mukiui pasijausti geriau, ir padékite korteles tarp

Qﬂdno ir besisypsancio meskucio paveiksléliy. J

Pabaigoje apibendrinkite tai, apie kg kalbéjote su vaikais, galite papasakoti vaikams, kad
Meskutis Mukis pasijuto geriau, nes vaikai juo pasirtipin0. Pabrézkite vaikams, kad taip, kaip jie
ripinosi meskuciu Mukiu, jais turi pasiriipinti suaugusieji, jy téveliai.

?’“\’f SESTA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
.’ _,Manimi ripinasi ir a§ riipinuosi®

Tikslas — perduoti vaikams Zinig, kad suaugusieji turi jais pasirtipinti, bei skatinti vaikus
rapintis Kitais.

Trukmé ~25 min.
Reikalingos priemonés
e 7 priede pateikti paveiksléliai.

Pries atliekant uzduotj, atsispausdinkite 7 priede pateiktus paveikslélius ir juos iSkirpkite.
Uzduot] pradékite meSkucio pasisveikinimu ir jvadu. Ivado metu pristatykite vaikams, ka
veiksite. Galite pasakyti vaikams, kad meskutis Mukis $iandien papasakos, kaip jis rapinasi savo
augintiniu.

Istorija. MeSkutis Mukis namuose turi augintinj — peliukg Kikg. Meskutis ji labai myli ir

Jjuo rapinasi. Kiekvieng rytq meskutis Mukis $velniai paglosto Kikg ir jdeda j jo dubenélj maisto.

Kai Kiko gertuve biina tuscia, meskutis Mukis jpila j jqg vandens, kad jo augintinis galéty
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atsigerti. MeSkutis Mukis labai ripinasi savo augintiniu ir stengiasi, kad jam nieko netrikty.
Kartais meskuciui Mukiui reikia pagalbos pasirupinti peliuku Kiku. Ypac tuomet, kai reikia
isvalyti Kiko narvelj. Tuomet meskutis Mukis praso pagalbos tetos Meskienés. Meskuciui Mukiui
sunku vienam ripintis augintiniu, todél jam padeda teta Meskiené. Kartais Mukis pavargsta
rupintis peliuku Kiku, bet meSkutis zino, kad labai svarbu pasiripinti savo augintiniu, nes
peliukas Kikas pats savimi pasirupinti negali. Meskutis Mukis taip pat dar negali pasiripinti
savimi, todel meskuciu Mukiu ripinasi teta MeSkiené. Ji padaro meskuciui valgyti, slaugo, Kai jis
serga. Kartq teta MesSkiené numezgé meSkuciui Mukiui megztinj, kad jis nesusalty lauke.
Meskutis jaucia, kad teta Meskiené ji labai myli ir juo ripinasi.

» Kuo ripinosi meskutis Mukis?
» Ar meSkuciui lengva ripintis peliuku Kiku? Kas yra lengva / sunku?
» Kas ripinosi meSkuciu Mukiu?

ISklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojima. IS tiesy mums visiems reikia, kad
mumis kas nors pasiripinty. MesSkutis Mukis ripinasi peliuku Kiku. Teta Meskiené ripinasi
meSkuciu Mukiu. Meskutis Mukis Zino, kad vaikais taip pat reikia pasiripinti. Teta Meskiené
sako, kad téveliai, seneliai ar kiti suaugusieji turi pasirapinti vaikais, stengtis, kad jiems nieko
netriikty.

» Ar jis kuo nors ripinatés (pvz., kokiu augintiniu, augalu, Seimos nariais ar pan.)?
Kuo?
> Kgq darote, kai kuo nors ripinatés?

ISklausykite vaiky atsakymus ir kvieskite vaikus atlikti uZduotj. Ant Zemeés yra
iSdéliojami 7 priede pateikti paveiksléliai. Vaikams yra rodomas paveikslélis ir jie yra kvie¢iami
pagalvoti bei pasakyti, kas gali pasiripinti, pavyzdziui, mergaite ar mazu kiskuciu. Galite
priminti vaikams, kad meskué¢iu Mukiu ripinasi teta MeSkiené, meskucio draugu Tomu riipinasi
jo téveliai, o pats meskutis riipinasi savo augintiniu peliuku Kiku. Sioje uzduotyje néra nei
teisingy, nei klaidingy pasirinkimy. Svarbu klausti vaiky, kaip jy pasirinkti gyviinai ar Zmon¢s
gali pasiriipinti Kitais, ka gali padaryti.

ISklausykite vaiky atsakymus, apibendrinkite tai, apie ka kalb&jote su vaikais, galite
paklausti vaiky, kg jie suzinojo ar suprato Sios uzduoties metu. Pabrézkite vaikams, kad taip,
kaip teta Meskiené raipinasi meSkuciu Mukiu, taip jais turi pasirtpinti suaugusieji.
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IV DALIS
SEKSUALINIO SMURTO PREVENCIJAI SKIRTO PLAKATO PRISTATYMAS

Prie§ pristatydami plakata, pakabinkite ji taip, kad jis biity gerai matomas visiems
vaikams, o vaiky paprasykite susésti ratu. Plakato pristatyma pradékite meskucio pasisveikinimu
ir ivadu. Jvado metu galite vaikams pasakyti, kad Siandien meskutis Mukis yra pasiruoses
vaikams papasakoti apie prisilietimus. Jeigu vaikams néra aiSku, galite su jais aptarti, kas yra
prisilietimas. Véliau perskaitykite vaikams istorijg ir ja aptarkite.

Istorija. Meskutis Mukis turi drauge, kuri nemégsta apsikabinimy. Jos vardas yra Liepa’.
Parodykite j plakato virSuje nupieS$tg mergaite. Meskutis su Liepa susipazino pries keletg dieny,
kai Liepa atéjo su MeSkuciu pasisupti ant siupyniy. Liepa su MeSkuciu labai susidraugavo. Jie
suposi, zaidé kamuoliu ir gaudeé vienas kitq. Kai atéjo metas eiti namo, meSkutis
atsisveikindamas noréjo apkabinti savo naujgjq drauge, taciau Liepa Zengé Zingsnj atgal. Liepa
pasaké, kad ji labai nemégsta apsikabinimy. Mergaité nenoréjo apsikabinti, jai nepatinka, kai
apsikabinus prie jos kiino lieciasi kito Zmogaus ar meskucio kiinas. Kai kas nors Liepg apkabina,
jai yra neramu ir labai nemalonu. Meskutis Mukis nenoréjo daryti to, kas nepatinka jo draugei,
todél jis neapkabino Liepos. Meskutis Zino, kad Liepa nemégsta apsikabinimy, bet mielai duoda
penkis. Pati Liepa taip saké meskuciui Mukiui. Taigi, meSkutis Mukis ir Liepa davé vienas kitam
penkis. Toks prisilietimas Liepai patinka. Kai Liepa duoda kam nors penkis, ji jauciasi saugiai,
jos Sirdelé yra rami. Kai Liepa susitinka su savo déde (parodykite plakato virSuje esantj
paveikslélj), jam taip pat visuomet duoda penkis. Toks prisilietimas yra geras ir Liepai jis
patinka.

> Ko nemégsta meskucio draugé Liepa?
> Kaip Liepa jauciasi, kai kas nors jqg apkabina?
» Koks prisilietimas patinka Liepai?

ISklausykite vaiky atsakymus ir tgskite pasakojimg. Meskucio draugé mégsta ne visus
prisilietimus. Be to, meskutis Mukis Zino, kad prisilietimy biina jvairiy. Gali biiti geri / saugiis
prisilietimai ir blogi / nesaugiis prisilietimai.

> Koks prisilietimas yra geras?

ISklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojima. Meskutis gerai Zino, kad geri
prisilietimai yra tokie prisilietimai, dél kuriy tavo Sirdelé yra rami, tau yra saugu ir gera.
Saugus, geras prisilietimas — kuomet tave kas nors apkabina tada, kai tu nori, kad tave
apkabinty. Meskutis Mukis kartais nori apsikabinti su savo téciu. Tada Mukis jauciasi mylimas.
Toks meskucio ir técio prisilietimas yra geras. Geras prisilietimas yra ir tada, kai teta Meskiené
duoda meskuciui rankq, einant per gatve. Teta Meskiené ripinasi, kad Mukis biity saugus einant
per gatve, todél jam duoda rankq. Meskutis Mukis prisimena, kai jam is pirsto bégo kraujas,
tuomet gydytojas uzklijavo jam pleistrq. Toks gydytojo prisilietimas taip pat yra geras.
Gydytojas rapinosi meskuciu ir uzklijavo pleistrq, kad kraujas nustoty bégti. Kai Mukio draugé
Liepa duoda penkis savo dédei, tai irgi yra geras prisilietimas. Taciau ne visi prisilietimai yra
geri. Biina ir blogy, nesaugiy prisilietimy.

* Jeigu jlisy grupéje yra mergaité tokiu pat vardu, sugalvokite meskucio draugei kitg varda.
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> Koks prisilietimas yra blogas?

Isklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojimg. Meskutis Mukis Zino, Koks
prisilietimas yra blogas. Paklausykime, kq mums papasakos meskutis Mukis.

— Gaila, bet ne visi prisilietimai yra geri. Biuna ir blogy, nesaugiy prisilietimy. Blogas

prisilietimas yra toks prisilietimas, kuris uzgauna kiing. Kai meskinas Tobis trenké per

mano letenéle, jis uzgavo mane. Tobis negerai padaré ir toks jo prisilietimas buvo blogas,
nes jis uzgavo mano kiing. Teta Meskiené man sako, kad kartais prisilietimai bina blogi, net
jeigu jie neuzgauna kino. Nesaugus, blogas prisilietimas yra ir tada, kai kas nors tave liecia,
apkabina ar buciuoja, nors tau tai nepatinka. Prisimenu, kai mano kaimynas meskinas mane
pabuciavo, nors as sakiau, kad nebuciuoty manes, nes man tai nepatinka. Kaimynas meskinas
negerai padaré. Man buvo labai nemalonu. AS issigandau, todél papasakojau tetai Meskienei,
kas nutiko. Biidamas su teta Meskiene as jauciuosi saugus, todél visuomet jai papasakoju, jeigu
kazko issiggstu ar jauciu, kad mano Sirdelé yra nerami.

» Kgq padaré meSkucio Mukio kaimynas meskinas?
»  Ar meSkuciui Mukiui patiko, kai kaimynas ji pabuciavo?
» Kgq po to daré meskutis Mukis, kai kaimynas ji pabuciavo?

Isklausykite vaiky atsakymus ir tgskite pasakojima. Meskuciui Mukiui buvo labai neramu
ir baisu. Mukis labai gerai Zino, kad niekas neturéty jo buciuoti, jeigu meskutis to nenori, todel
nuskubéjo pas tetq Meskiene ir jai viskq papasakojo.

Pabaigoje apibendrinkite tai, apie ka kalbéjote su vaikais. Priminkite vaikams, kad blina
geri / saugis ir blogi / nesaugls prisilietimai. Pabrézkite vaikams, kad niekas neturéty jy liesti,
apkabinti ar pabuciuoti, jeigu vaikas to nenori. Paskatinkite vaikus papasakoti suaugusiajam, su
kuriuo jis jauciasi saugiai, jeigu kas nors juos apkabina, buciuoja ar kitaip liecia, nors toks
prisilietimas jiems yra nemalonus, jiems yra baisu, neramu.

SEPTINTA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
»AS esu savo kiino Seimininkas*

Tikslas — ugdyti vaiky gebéjima atpazinti prisilietimus, kurie yra nemalonts, ir mokyti
vaikus tinkamai j tai reaguoti.

Trukmé ~25 min.
Reikalingos priemonés
e 8 priede pateikti paveiksléliai.

Pries pradédami uzduotj atsispausdinkite 8 priede pateiktus paveikslélius. Uzduot]
pradékite nuo jvado ir trumpos istorijos. J[vado metu galite vaikams pasakyti, jog meskutis Mukis
papasakos, ka reiskia bti savo kiino Seimininku.

Istorija. Viskas prasidéjo tada, kai meskutis Mukis gimé. Tuomet jo kiinelis buvo labai
mazas. Toks mazas, kad jis tilpo | mamos letenas. Taciau jau tada mesSkutis Mukis buvo savo
kiino Seimininkas. Kai meskutis Mukis augo, kartu augo ir jo kiinas. Mukis kiekvienais metais
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augo ir buvo vis aukstesnis ir aukstesnis. Meskutis Mukis myli ir saugo savo kiing, nes jo kiinas
priklauso jam. Mukis yra savo kiino Seimininkas. Nuo pat kojy pirstuky iki pat ausyciy galiuky
meSkucio kiinas priklauso jam.

» Kaip galvojate, kq reiSkia biiti savo kiino Seimininku?

Isklausykite vaiky atsakymus ir teskite pasakojimg. Meskutis Mukis pasiruoses jums
papasakoti, kg reiskia biiti savo kiino Seimininku. Taigi, paklausykime meSkucio pasakojimo.

— AS esu savo kiino Seimininkas. Mano kiinas priklauso man, todél niekas negali uzgauti

mano kiino. Taip pat niekas negali liesti manes, jeigu as dél to blogai jauciuosi, man yra

neramu ar baisu. Prisimenu, kai senelis atvaziavo miisy aplankyti ir mane apkabino. Tg
dieng a$ visai nenoréjau, kad jis mane apkabinty ar pabuciuoty. Man nepatiko ir buvo
nemalonu. As Zinau, jeigu nenoriu, kad kas nors mane apkabinty ar liesty mane, turiu pasakyti
,ne”. Taip ir padariau. Pasakiau seneliui: ne, Siandien as visali nenoriu apsikabinti. Teta
Meskienée man yra pasakius: jeigu nenori kito apkabinti, pabuciuoti, visuomet jam gali
pamojuoti, duoti penkis ar nusiysti oro bucinj. AS labai myliu savo senelj, bet tq dieng nenoréjau
su juo apsikabinti, todél as jam daviau penkis ir nusiunciau oro bucinj. Senelis placiai
nusisypsojo ir man taip pat atsiunté oro bucinj. AS esu savo kiino Seimininkas todél nedarau to,
kas mano kitnui nepatinka. Niekas negali uzgauti mano kiino ar liesti manes, jeigu man tai
nepatinka. Jeigu kas nors uzgauna mano kiing ar liecia mane, nors man tai nepatinka, visuomet
pasakau tetai Meskienei, nes biidamas su ja jauciuosi saugiai.

» Ar meSkutis Mukis noréjo apsikabinti su seneliu?

Kq daré meskutis, kai senelis ji apkabino?

Ar jums patinka, kai jus apkabina?

Kq reikia daryti, jeigu nenori, kad kas nors tave apkabinty, liesty?

Y V V

ISklausykite vaiky atsakymus ir prateskite pasakojima. I§ tiesy, jeigu nenorite, kad kas
nors jus apkabinty ar liesty, visuomet galite pasakyti ,,ne“, taip, kaip meskutis Mukis pasaké
savo seneliui, kad nenori su juo apsikabinti. Kartais meskuciui Mukiui patinka apsikabinti.
Taciau buina ir taip, kad jis nenori, jog kas nors ji apkabinty. lr pats kartais nenori nieko
apkabinti. Kai meskutis Mukis nenori apsikabinti, jis duoda penkis. Tiesa, biuna dieny, kai
meskutis visai nenori, kad kas nors ji liesty. Taigi, kartais meSkutis net nenori duoti penkiy.
Viskas gerai, kartais mes visi nenorime, kad kas nors mus liesty. Tada meSkutis Mukis
pamojuoja arba nusiuncia oro bucinj. Meskutis zino, kad niekas neturéty liesti jo kiino, jeigu jam
tai nepatinka ar tai jam yra nemalonu.

Perskaite istorijg, atlikite su vaikais uzduotj. Kvieskite vaikus po vieng prieiti prie jlisy
arba jiis prieikite prie kiekvieno vaiko ir leiskite vaikui pasirinkti paveikslélj (-ius) (7 priedas),
kuriuose pavaizduoti trys skirtingi veiksmai. Vaikas gali pasirinkti, ar jis nori apsikabinti su
jumis, ,,duoti penkis* ar pamojuoti. Jeigu nori, vaikas gali pasirinkti daugiau nei vieng veiksma.
Atlikus uzduotj, uzduokite vaikams keletg klausimy.

» Ar buvo lengva pasirinkti paveikslélj?

» Pakelkite rankas, kas noréjote apsikabinti / kas noréjote duoti penkis / kas noréjote
pamojuoti.

> Ar patiko apsikabinti / duoti penkis / pamojuoti?
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» Pakelkite rankas, kam nepatiko $i uzduotis. Kas nepatiko?

Isklausykite vaiky atsakymus bei apibendrinkite tai, kg daréte Sios uzduoties metu.
Paaiskinkite vaikams, kad mes visi esame skirtingi. Tai, kas patinka man, nebutinai patinka
kitam. Pavyzdziui, vieni vaikai noréjo apsikabinti, o kiti noréjo duoti penkis ir tai néra blogai,
tiesiog mes mégstame skirtingus dalykus. Apibendrinant uzduotj, verta priminti vaikams
pagrindine $ios uzduoties zinut¢ — niekas negali uzgauti tavo kiino ir neturéty taves apkabinti,
pabuciuoti ar kitaip liesti, jeigu tu to nenori. Jeigu kas nors lieCia tave, nors tau tai nepatinka,
pasakyk, kad tau tai nepatinka, paprasyk, kad liautysi, ir papasakok suaugusiajam, su kuriuo
jautiesi saugiai.

ASTUNTA MESKUCIO MUKIO PAMOKELE
»Apatiniy drabuziy taisyklé«

Tikslas — supazindinti vaikus su apatiniy drabuziy taisykle.
Trukmé ~ 25 min
Reikalingos priemonés:

e Seksualinio smurto prevencijai skirtas plakatas.

e 9O priede pateikti paveiksléliai.

e Spalvinimo ar dekoravimo priemoneés, kuriy reikés paveiksléliams nuspalvinti ar
dekoruoti.

Prie§ pradédami uzduotj, atspausdinkite tiek 9 priede pateikty paveiksléliy, kiek jtsy
grupéje yra vaiky. Uzduot] pradékite jvadu ir trumpu pasakojimu. Ivado metu galite vaikams
pasakyti, kad Siandien su vaikais kalbésite apie prisilietimus, o mesSkutis Mukis papasakos
vaikams apie apatiniy drabuziy taisykle, kuri padeda islikti saugiam.

Istorija. Meskutis Mukis Zino, kad yra ne tik geri, bet ir blogi prisilietimai. MeSkuciui
Mukiui nepatinka blogi prisilietimai, todél jis stengiasi laikytis vienos svarbios taisyklés, Kuri
padeda meskuciui jaustis saugiai. Si taisyklé vadinasi ,, Apatiniy drabuziy taisykle . Meskutis jg
labai gerai moka ir noréty jums apie jg papasakoti, taciau pries tai mes turime suzinoti vieng

dalykq.
» Ar Kkas nors Zino ir gali pasakyti, kurios kiino dalys yra intymios?

ISklausykite vaiky atsakymus ir pateikite vaikams paaiSkinima. Intymios kiino dalys yra
tos kiino dalys, kurias dengia apatiniai drabuziai. Taip, kaip nupieSta cia (parodykite i
seksualinio smurto prevencijai skirtame plakate pavaizduotus vaikus, vilkinCius apatinius
drabuziais). Taigi, tos kiino vietos, kurias dengia mergaités ir berniuko apatiniai drabuziai, yra
intymios kiino vietos. Pasitikslinkite, ar vaikai suprato, kokios jy kiino dalys yra intymios, ir
teskite pasakojimg. Dabar, kai jau Zinome, kas yra intymios kino dalys, paklausykime, kq
meSkutis Mukis mums papasakos apie apatiniy drabuZiy taisykle.
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— Taip, tikrai, apatiniy drabuziy taisykle as Zinau puikiai. Jos mane iSmoké teta Meskiené.

Apatiniy drabuziy taisyklé reiskia, kad niekas neturéty liesti mano intymiy kiino daliy,

kurias dengia apatiniai drabuziai. Jeigu kas nors liecia mano intymias kiino dalis, as turiu
apie tai papasakoti suaugusiajam, su kuriuo jauciuosi saugiai. Jeigu kas nors liecia mano kiino
dalis, kurias dengia apatiniai drabuziai, is karto apie tai papasakoju tetai Meskienei, nes,
biidamas su ja, as jauciuosi saugiai. Tokia yra apatiniy drabuziy taisyklé. Dar teta Meskiené
sako, kad intymios kiino dalys biina uzdengtos apatiniais drabuzéliais ir as neturiu kitiems rodyti
savo intymiy kiuno daliy. Kino dalis, kurias dengia mano apatiniai drabuziai, galiu parodyti tik
suaugusiems, su kuriais jauciuosi saugiai. Bidamas su teta Meskiene, as jauciuosi saugiai ir
galiu parodyti savo intymias kiino dalis tada, kai teta Meskiené padeda man apsirengti, kai
prausia mane vonioje ar padeda nueiti j tualetq. Jeigu su manimi yra teta Meskiené, galiu savo
intymias kiino dalis parodyti ir gydytojui, nes budamas su teta Meskiene as jauciuosi saugiai.

» Kokios svarbios taisyklés teta Meskiené iSmoké meSkutj Mukj?

Kokia yra apatiniy drabuZiy taisyklé?

Ar kam nors galima rodyti savo intymias kiino dalis? Kada galima?

Kgq reikia daryti, jeigu kas nors liec¢ia intymias kiino dalis ir tu dél to jautiesi
nesaugiai?

Y V V

Isklausykite vaiky atsakymus ir tgskite pasakojima: Taigi, meskutis gerai zino, kad niekas
negali liesti jo kiino daliy, kurias dengia apatiniai drabuziai. Jeigu kas nors liecia meskucio
intymias kitno dalis, jis is karto apie tai papasakoja tetai Meskienei, nes, bidamas su ja, Mukis
jauciasi saugiai. Mukis daznai sako, kad Sios taisyklés turi laikytis ne tik meskuciai, bet ir vaikai,
nes apatiniy drabuziy taisyklé padeda jaustis saugiai. Pristate vaikams apatiniy drabuziy
taisykle, pakvieskite vaikus atlikti uzduotj. ISdalinkite vaikams paveikslélius, Kkuriuose
pavaizduoti vaikai, vilkintys apatinius drabuzius. Vaikai yra kvie€iami nuspalvinti ar kokiu kitu,
jusy pasirinktu biidu dekoruoti apatinius drabuzius.

Apibendrinkite tai, kg daréte Sios uzduoties metu, galite paklausti vaiky, ka iSmoko ar
suzinojo atlikdami $ig uzduotj. Pabrézkite vaikams, kad niekas negali liesti jy intymiy kiino
viety. Jeigu kas nors lie¢ia vaiko intymias kiino vietas, jis turi apie tai papasakoti suaugusiajam,
su kuriuo biidamas vaikas jauciasi saugiai.
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